
ชุดที ่2  
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเตรียมสอบ O-NET 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 
 

ส่วนที่ 1 :  แบบปรนยั 4 ตวัเลือก แต่ละขอ้มีค ำตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียวจ ำนวน 36 ขอ้ 
    (ขอ้ 1-36) ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 36 คะแนน 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยกำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของร่ำงกำยและจิตใจตำมวยั (พ 1.1 ป.4/1) 
 
1. ขอ้ใดเป็นกำรเจริญเติบโตทำงดำ้นร่ำงกำยของเด็กวยั 10-12 ปี 
  1   มีลกัษณะทำงเพศชดัเจนข้ึน 
  2  สำมำรถเดินไดแ้ต่ยงัวิง่ไดไ้ม่เร็ว 
  3  ฟันแทข้ึ้นแทนท่ีฟันน ้ำนมครบทุกซ่ี 
  4   เพศชำยมีน ้ำหนกัและส่วนสูงมำกกวำ่เพศหญิง 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยควำมส ำคญัของกลำ้มเน้ือ กระดูกและขอ้ท่ีมีผลต่อสุขภำพกำรเจริญเติบโตและ
     พฒันำกำร (พ 1.1 ป.4/2) 
 
2. ถำ้กลำ้มเน้ือบำดเจบ็จะส่งผลอยำ่งไร 
  1   หำยใจไดไ้ม่สะดวก 
  2   ผวิหนงัแหง้ขำดควำมชุ่มช้ืน 
  3   ทอ้งอืดเพรำะร่ำงกำยยอ่ยอำหำรไม่ได ้
  4   เคล่ือนไหวท ำกิจกรรมในชีวิตประจ ำวนัไม่ไดต้ำมปกติ 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยคุณลกัษณะของควำมเป็นเพื่อนและสมำชิกท่ีดีของครอบครัว (พ 2.1 ป.4/1) 
 
3. เพื่อนท่ีดีควรมีลกัษณะอยำ่งไร 
  1   ใหเ้พื่อนยมืยำงลบ 
  2   ช่วยเพื่อนท ำกำรบำ้น 
  3   พดูจำหยำบคำยกบัเพื่อนสนิท 
  4   ชวนกนัหนีเรียนไปเดินเท่ียวหำ้งสรรพสินคำ้ 
 



ตวัช้ีวดั : ยกตวัอยำ่งวธีิกำรปฏิเสธกำรกระท ำท่ีเป็นอนัตรำยและไม่เหมำะสมในเร่ืองเพศ  
     (พ 2.1 ป.4/3) 
 
4. ถำ้เพื่อนหรือรุ่นพี่ชวนดูคลิปวดีิโอลำมก ควรพดูปฏิเสธอยำ่งไร 
  1   “ไวค้รำวหนำ้นะ วนัน้ีตอ้งรีบกลบับำ้น” 
  2   “ยงัไม่อยำกดูวนัน้ี ถำ้อยำกดูเม่ือไรจะบอก” 
  3   “ถำ้ดูกนัสองคนไม่ดูหรอก ตอ้งมีคนอ่ืนดูดว้ย” 
  4   “ไม่ดูหรอก มนัไม่เหมำะสมกบัเด็กถำ้พอ่แม่รู้จะโดนดุ” 
 
ตวัช้ีวดั : ออกก ำลงักำย เล่นเกม และกีฬำท่ีตนเองชอบ และมีควำมสำมำรถในกำรวเิครำะห์ผล 
     พฒันำกำรของตนเองตำมตวัอยำ่ง และแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป.4/1) 
 
5. กำรเล่นเกมกบัเพื่อนนกัเรียนควรปฏิบติัอยำ่งไร 
  1   เล่นเอำเปรียบเพื่อน 
  2   ขอโทษเม่ือท ำใหเ้พื่อนเจบ็ตวั 
  3   พดูทำ้ทำยขอเล่นใหม่เม่ือตนเองเป็นฝ่ำยแพ ้
  4   โกรธและไม่พดูกบัเพื่อนท่ีเล่นใชก้ ำลงัรุนแรง 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภำพ (พ 4.1 ป.4/1) 
 
6. ส่ิงแวดลอ้มในขอ้ใดท่ีส่งผลเสียต่อสุขภำพ 
  1   ชุมชนท่ีคนส่วนใหญ่ใชจ้กัรยำนในกำรเดินทำง 
  2   สวนสำธำรณะท่ีมีตน้ไมใ้หญ่ 
  3   แม่น ้ำล ำคลองท่ีมีขยะมูลฝอย 
  4   บริเวณบำ้นท่ีโล่งเตียนไม่มีหญำ้ข้ึนรก 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยสภำวะอำรมณ์ ควำมรู้สึกท่ีมีผลต่อสุขภำพ (พ 4.1 ป.4/2) 
 
7. สถำนกำรณ์ในขอ้ใดก่อให้เกิดอำรมณ์ท่ีส่งผลเสียต่อสุขภำพ 
  1   สอบไดค้ะแนนดี 
  2   เพื่อนในกลุ่มไม่พดูดว้ย 
  3   เพื่อนช่ืนชมท่ีเล่นกีฬำเก่ง 
  4   คุณพอ่คุณแม่พำไปเท่ียวสวนสนุก 



ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์ขอ้มูลบนฉลำกอำหำรและผลิตภณัฑสุ์ขภำพ เพื่อกำรเลือกบริโภค (พ 4.1 ป.4/3) 
 
 
8.         เคร่ืองหมำยน้ีจะพบในสินคำ้ประเภทใด 
 
  1   ยำฆ่ำแมลง 
  2   น ้ำยำลำ้งจำน 
  3   น ้ำยำซกัผำ้ขำว 
  4   ยำหม่องชนิดข้ีผึ้ง 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยควำมส ำคญัของกำรใชย้ำ และใชย้ำอยำ่งถูกวธีิ (พ 5.1 ป.4/1) 
 
9. ขอ้ใดกล่ำวถึงควำมส ำคญัของกำรใชย้ำไดถู้กตอ้งท่ีสุด 
  1   ยำช่วยใหร่้ำงกำยเจริญเติบโตสมวยั 
  2   ยำช่วยเพิ่มพลงัใหร่้ำงกำยมีเร่ียวแรงในกำรท ำงำน 
  3   ยำใชเ้พื่อผอ่นคลำยควำมเครียดและท ำใหอ้ำรมณ์ดี 
  4   ยำใชบ้  ำบดัรักษำโรคเพื่อให้หำยจำกกำรเจบ็ป่วย 
 

ตวัช้ีวดั : แสดงวธีิปฐมพยำบำลเม่ือไดรั้บอนัตรำยจำกกำรใชย้ำผดิ สำรเคมี แมลงสัตวก์ดัต่อย และ
   กำรบำดเจบ็จำกกำรเล่นกีฬำ (พ 5.1 ป.4/2)   

 
10. กำรปฐมพยำบำลผูถู้กผึ้งต่อยควรปฏิบติัอยำ่งไร 
  1   ลำ้งแผลดว้ยน ้ำสะอำด → น ำเอำเหล็กในออก → ใชน้ ้ำแขง็ประคบหรือใชส้ ำลีชุบ 

   แอมโมเนียหอมทำแผล 
  2   ลำ้งแผลดว้ยน ้ำสะอำด → ใชส้ ำลีชุบแอมโมเนียหอมทำแผล → ใชน้ ้ำแขง็ประคบ →

   รับประทำนยำแกป้วด 
  3   ใชข้ี้ผึ้งยำหม่องทำแผล → น ำเอำเหล็กในออก → ใชส้ ำลีชุบโพวโิดน-ไอโอดีนเช็ดแผล 
  4   ใชส้ ำลีชุบแอลกอฮอลเ์ช็ดแผล → น ำเอำเหล็กในออก → ใชส้ ำลีชุบโพวโิดน-ไอโอดีนเช็ดแผล 
 
 
 
 
 



ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์ผลเสียของกำรสูบบุหร่ีและกำรด่ืมสุรำท่ีมีผลต่อสุขภำพและกำรป้องกนั  
    (พ 5.1 ป.4/3) 
 
11. ขอ้ใดเป็นผลจำกกำรด่ืมสุรำเป็นประจ ำ 
  1   โรคไต 
  2   โรคตบัแขง็ 
  3   โรคมะเร็งปอด 
  4   โรคถุงลมโป่งพอง 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยกำรเปล่ียนแปลงทำงเพศและปฏิบติัตนไดเ้หมำะสม (พ 2.1 ป.5/1) 
 
12. ขอ้ใดเป็นกำรเปล่ียนแปลงทำงเพศท่ีเกิดเฉพำะเพศหญิงในวยัเด็กตอนปลำย 
  1   มีขนข้ึนท่ีอวยัวะเพศ 
  2   เสียงแหบหำ้วข้ึน 
  3   มีประจ ำเดือน 
  4   มีกล่ินตวั 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยควำมส ำคญัของกำรมีครอบครัวท่ีอบอุ่นตำมวฒันธรรมไทย (พ 2.1 ป.5/2) 
 
13. กำรมีครอบครัวท่ีอบอุ่นตำมวฒันธรรมไทยจะส่งผลอยำ่งไร 
  1   ครอบครัวมีฐำนะร ่ ำรวย 
  2   สมำชิกในครอบครัวรักใคร่สำมคัคีกนั 
  3   สมำชิกในครอบครัวมีรูปร่ำงหนำ้ตำดี 
  4   ครอบครัวไดรั้บกำรยกยอ่งและเคำรพนบัถือ 
 
ตวัช้ีวดั : ระบุพฤติกรรมท่ีพึงประสงคแ์ละไม่พึงประสงคใ์นกำรแกไ้ขปัญหำควำมขดัแยง้ 

   ในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน (พ 2.1 ป.5/3) 
 
14. ขอ้ใดเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมำะสมในกำรแกไ้ขปัญหำควำมขดัแยง้ในครอบครัว 
  1   หลบหนำ้ไม่พดูคุยกนั 
  2   ใชส้ติและเหตุผลแกไ้ขปัญหำ 
  3   ใชค้  ำพดูสุภำพในกำรสนทนำกนั 
  4   ยอมรับฟังควำมคิดเห็นของสมำชิกในครอบครัว 



ตวัช้ีวดั : ควบคุมกำรเคล่ือนไหวในเร่ืองกำรรับแรง กำรใช้แรง และควำมสมดุล (พ 3.1 ป.5/3) 
 
15. กำรเคล่ือนไหวในขอ้ใดเป็นกำรเคล่ือนไหวแบบใชแ้รงทั้งหมด 
  1   เดินลงบนัได ยกเกำ้อ้ี 
  2   ผลกัประตู ดนัหนำ้ต่ำง 
  3   ถีบจกัรยำน เดินข้ึนบนัได 
  4   ลำกกล่องหนงัสือ เล่นสเกตน ้ำแขง็ 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยหลกักำรและเขำ้ร่วมกิจกรรมนนัทนำกำรอยำ่งนอ้ย 1 กิจกรรม (พ 3.1 ป.5/6) 
 
16. ถำ้นกัเรียนตอ้งกำรท ำตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมควรเลือกกิจกรรมนนัทนำกำรในขอ้ใด 
  1   เล่นดนตรีไทย 
  2   ปลูกผกัสวนครัว 
  3  ถกัผำ้พนัคอใหส้มำชิกในครอบครัว 
  4   ท ำควำมสะอำดเก็บกวำดขยะบริเวณวดั 
 
ตวัช้ีวดั : ออกก ำลงักำยอยำ่งมีรูปแบบ เล่นเกมท่ีใชท้กัษะกำรคิดและตดัสินใจ (พ 3.2 ป.5/1) 
 
17. ถำ้ตอ้งกำรฝึกกำรใชมื้อควบคุมอุปกรณ์ควรเลือกกำรออกก ำลงักำยในขอ้ใด 
  1   วิง่เหยำะ ๆ 
  2   เล่นฮูลำฮูป 
  3   เตน้แอโรบิก 
  4   กระโดดเชือก 
 
ตวัช้ีวดั : แสดงพฤติกรรมท่ีเห็นควำมส ำคญัของกำรปฏิบติัตนตำมสุขบญัญติัแห่งชำติ (พ 4.1 ป.5/1) 
 
18. พฤติกรรมใดท่ีปฏิบติัตนตำมหลกัสุขบญัญติัแห่งชำติ 
  1   ลำ้งมือก่อนรับประทำนอำหำรและหลงักำรขบัถ่ำย 
  2   ออกก ำลงักำยทุกวนัอยำ่งหกัโหม 
  3   รับประทำนอำหำรท่ีปรุงเอง 
  4   เดินขำ้มถนนใตส้ะพำนลอย 
 
 



ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์ส่ือโฆษณำในกำรตดัสินใจเลือกซ้ืออำหำรและผลิตภณัฑสุ์ขภำพอยำ่งมีเหตุผล  
    (พ 4.1 ป.5/3) 
 
19. นกัเรียนควรเลือกผลิตภณัฑสุ์ขภำพจำกส่ือโฆษณำในขอ้ใด 
  1   โลชนัผสมน ้ำนมปรับผวิขำวภำยใน 7 วนั 
  2   ยำสีฟันท่ีช่วยใหฟั้นขำวตั้งแต่คร้ังแรกท่ีใช ้
  3   โฟมลำ้งหนำ้ขจดัส่ิงสกปรกช่วยป้องกนักำรเกิดสิว 
  4   ครีมบ ำรุงผิวพรรณท่ีดำรำนิยมใชมี้ยอดขำยอนัดบัหน่ึง 
 
ตวัช้ีวดั : ปฏิบติัตนในกำรป้องกนัโรคท่ีพบบ่อยในชีวติประจ ำวนั (พ 4.1 ป.5/4) 
 
20. นกัเรียนมีแนวทำงในกำรป้องกนัโรคไขห้วดัอยำ่งไร 
  1   สวมเส้ือแขนยำวกำงเกงขำยำวตลอดเวลำ 
  2   รับประทำนผกัผลไมท่ี้มีวิตำมินซีสูง 
  3   ด่ืมน ้ำแกว้เดียวกนัทั้งครอบครัว 
  4   เล่นกีฬำกลำงแจง้เป็นประจ ำ 
 
ตวัช้ีวดั : ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภำพทำงกำยตำมผลกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย  
    (พ 4.1 ป.5/5) 
 
21. ยนืกระโดดไกลเป็นกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำยดำ้นใด 
  1   พลงัของกลำ้มเน้ือขำ 
  2   ควำมอ่อนตวัของร่ำงกำย 
  3   ควำมแขง็แรงของกลำ้มเน้ือแขน 
  4   ควำมอดทนของกลำ้มเน้ือหนำ้ทอ้ง 
 
ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อกำรใชส้ำรเสพติด (พ 5.1 ป.5/1)  
 
22. ปัจจยัในขอ้ใดท่ีท ำให้เส่ียงต่อกำรใชส้ำรเสพติดมำกท่ีสุด 
  1   ครอบครัวยำกจน 
  2   เรียนหนงัสือไม่เก่ง 
  3   อำศยัอยูใ่นชุมชนแออดั 
  4   คบเพื่อนท่ีเสพสำรเสพติด 



ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์ผลกระทบของกำรใชย้ำและสำรเสพติดท่ีมีผลต่อร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม และ 
   สติปัญญำ (พ 5.1 ป.5/2) 

 
23. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะของกำรแพย้ำ 
  1   ผืน่คนั 
  2   หนำ้บวม 
  3   ถ่ำยเหลว 
  4   เกิดลมพิษ 
 
ตวัช้ีวดั : ปฏิบติัตนเพื่อควำมปลอดภยัจำกกำรใชย้ำและหลีกเล่ียงสำรเสพติด (พ 5.1 ป.5/3) 
 
24. กำรใชย้ำท่ีปลอดภยัท่ีสุดควรปฏิบติัอยำ่งไร 
  1   สอบถำมผูท่ี้เคยใช ้
  2   อ่ำนฉลำกก่อนใชย้ำ 
  3   ใชย้ำในปริมำณนอ้ย ๆ 
  4   ใชย้ำตำมท่ีคนขำยยำแนะน ำ 
 
ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์อิทธิพลของส่ือท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภำพ (พ 5.1 ป.5/4) 
 
25. อิทธิพลของส่ือโทรทศัน์ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภำพในขอ้ใดมำกท่ีสุด 
  1   กำรรับประทำนอำหำรต่ำงชำติเลียนแบบในละคร 
  2   กำรสั่งซ้ือสินคำ้ทำงโทรศพัทจ์ำกรำยกำรขำยสินคำ้ 
  3   กำรใชย้ำแผนโบรำณจำกโฆษณำรักษำอำกำรเจบ็ป่วย 
  4   กำรเลียนแบบพฤติกรรมกำรใชค้วำมรุนแรงจำกละคร 
 
ตวัช้ีวดั : ปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัอนัตรำยจำกกำรเล่นกีฬำ (พ 5.1 ป.5/5) 
 
26. กำรป้องกนัอนัตรำยจำกกำรเล่นกีฬำปฏิบติัไดอ้ยำ่งไร 
  1   เล่นกีฬำตำมกฎ กติกำอยำ่งเคร่งครัด 
  2   เล่นกีฬำในสนำมท่ีไดม้ำตรฐำน 
  3   ใชอุ้ปกรณ์กีฬำท่ีมีรำคำแพง 
  4   สวมใส่ชุดกีฬำท่ีสวยงำม 



ตวัช้ีวดั : อธิบำยควำมส ำคญัของระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวยีนโลหิต และระบบหำยใจ ท่ีมีผลต่อ
   สุขภำพ กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำร (พ 1.1 ป.6/1) 

 
27. ระบบสืบพนัธ์ุมีควำมส ำคญัอยำ่งไร 
  1   ช่วยในกำรขบัถ่ำยของเสียออกจำกร่ำงกำย 
  2   ช่วยสร้ำงภูมิตำ้นทำนโรคต่ำง ๆ ใหก้บัร่ำงกำย 
  3   ช่วยใหมี้ลกัษณะของเพศชำยและเพศหญิงชดัเจน 
  4   ช่วยแลกเปล่ียนแก๊สคำร์บอนไดออกไซดก์บัแก๊สออกซิเจนใหร่้ำงกำย 
 
ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์พฤติกรรมเส่ียงท่ีอำจน ำไปสู่กำรมีเพศสัมพนัธ์ กำรติดเช้ือเอดส์ และกำรตั้งครรภ์

   ก่อนวยัอนัควร (พ 2.1 ป.6/2) 
 
28. สถำนกำรณ์ใดเส่ียงต่อกำรมีเพศสัมพนัธ์มำกท่ีสุด 
  1   ไปเท่ียวงำนวดัและมีเพื่อนต่ำงเพศไปส่งบำ้น 
  2   พดูคุยกบัเพื่อนต่ำงเพศในห้องนอนสองต่อสอง 
  3   ดูโทรทศัน์กบัเพื่อนต่ำงเพศสองคนในบำ้น 
  4   เดินกลบับำ้นกบัรุ่นพี่ขำ้งบำ้น 
 
ตวัช้ีวดั : จ  ำแนกหลกักำรเคล่ือนไหวในเร่ืองกำรรับแรง กำรใชแ้รง และควำมสมดุลในกำร 

   เคล่ือนไหวร่ำงกำยในกำรเล่นเกม เล่นกีฬำ และน ำผลมำปรับปรุง เพิ่มพนูวธีิปฏิบติัของตน
   และผูอ่ื้น (พ 3.1 ป.6/2) 

 
29. กำรถีบรถจกัรยำนใชห้ลกักำรใดเป็นส ำคญั 
  1   กำรรับแรง 
  2   กำรใชแ้รง 
  3   ควำมสมดุล 
  4   ควำมทนทำน 
 
 
 
 
 
 



ตวัช้ีวดั : ใชท้กัษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพนูควำมสำมำรถของตนและผูอ่ื้นในกำรเล่นกีฬำ  
    (พ 3.1 ป.6/4)   
 
30. กำรวิง่ผลดัใหมี้ประสิทธิภำพตอ้งฝึกฝนทกัษะในขอ้ใด 
  1   กำรวิง่และกำรกระโดด 
  2   กำรวิง่และกำรส่งไม ้
  3   กำรเขยง่และกำรกระโดด 
  4   กำรส่งไมแ้ละกำรเขยง่ 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยประโยชน์และหลกักำรออกก ำลงักำยเพื่อสุขภำพ สมรรถภำพทำงกำย และกำร 

   สร้ำงเสริมบุคลิกภำพ (พ 3.2 ป.6/1) 
 
31. กำรออกก ำลงักำยเป็นประจ ำใหป้ระโยชน์ต่อไปน้ียกเว้นขอ้ใด 
  1   หำยจำกกำรเป็นโรค 
  2   มีบุคลิกภำพท่ีดี 
  3   ร่ำงกำยแขง็แรง 
  4   ผวิพรรณสดใส 
 
ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์ผลกระทบท่ีเกิดจำกกำรระบำดของโรคและเสนอแนวทำงกำรป้องกนัโรคติดต่อ

   ส ำคญัท่ีพบในประเทศไทย (พ 4.1 ป.6/2) 
 
32. โรคไขห้วดันกส่งผลกระทบต่อประเทศอยำ่งไร 
  1   ผลผลิตทำงกำรเกษตรลดลง 
  2   ประชำชนขำดแคลนอำหำรบริโภค 
  3   ส้ินเปลืองงบประมำณในกำรป้องกนักำรแพร่ระบำดของโรค 
  4   ตอ้งสูญเสียทรัพยำกรบุคคลในกำรพฒันำประเทศจ ำนวนมำก 
 
 
 
 
 
 
 



ตวัช้ีวดั : แสดงพฤติกรรมท่ีบ่งบอกถึงควำมรับผดิชอบต่อสุขภำพของส่วนรวม (พ 4.1 ป.6/3) 
 
33. นกัเรียนสำมำรถสร้ำงเสริมสุขภำพคนในชุมชนไดอ้ยำ่งไร 
  1   ตดัตน้ไมใ้นชุมชนให้โล่งเตียน 
  2   ทิ้งขยะลงในถงัตำมประเภทของขยะ 
  3   ใชส้ำรเคมีก ำจดัพำหะน ำโรค 
  4   เผำท ำลำยขยะในบริเวณบำ้น 
 
ตวัช้ีวดั : สร้ำงเสริมและปรับปรุงสมรรถภำพทำงกำยเพื่อสุขภำพอยำ่งต่อเน่ือง (พ 4.1 ป.6/4) 
 
34. กิจกรรมสร้ำงเสริมสมรรถภำพทำงกำยในขอ้ใดช่วยฝึกควำมอ่อนตวั 
  1   ดนัพื้น 
  2   นอนรูปตวัวี 
  3   กระโดดหมุนตวั 1 รอบ 
  4   นัง่กม้ตวัแตะปลำยเทำ้ 
 
ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์ผลกระทบจำกควำมรุนแรงของภยัธรรมชำติท่ีมีต่อร่ำงกำย จิตใจ และสังคม  
    (พ 5.1 ป.6/1) 
 
35. ขอ้ใดเป็นผลกระทบทำงดำ้นจิตใจจำกกำรเกิดอุทกภยั 
  1   เป็นโรคทอ้งร่วง 
  2   เกิดกำรกกัตุนอำหำรและสินคำ้ 
  3   เกิดควำมเครียด วิตกกงัวล 
  4   ถูกแมลงหรือสัตวมี์พิษกดัต่อย 
 
ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์สำเหตุของกำรติดสำรเสพติด และชกัชวนใหผู้อ่ื้นหลีกเล่ียงสำรเสพติด  
    (พ 5.1 ป.6/3) 
 
36. ถำ้เพื่อนของนกัเรียนสูบบุหร่ีนกัเรียนจะชกัชวนใหเ้พื่อนเลิกสูบไดอ้ยำ่งไร 
  1   บอกใหเ้พื่อนเลิกสูบและขู่วำ่จะฟ้องครู 
  2   ขอร้องใหเ้พื่อนเลิกสูบเพรำะบุหร่ีเป็นอนัตรำยต่อสุขภำพของเพื่อน 
  3   ขอร้องใหเ้พื่อนเลิกสูบและหำกไม่เลิกจะไม่ใหเ้พื่อนเขำ้กลุ่ม 
  4   ทดลองสูบบุหร่ีกบัเพื่อนและบอกวำ่ไม่ดีใหเ้พื่อนเลิกสูบดีกวำ่ 



ส่วนที ่2 :  แบบปรนยั 4 ตวัเลือก เลือกค ำตอบมำกกวำ่ 1 ค ำตอบ  
     ขอ้ 37-40 ขอ้ละ 2 คะแนน ขอ้ 41-42 ขอ้ละ 3 คะแนน 
     รวม 14 คะแนน ขอ้ 37-42 ตอบถูก 1 ค ำตอบให ้1 คะแนน 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยควำมส ำคญัของระบบยอ่ยอำหำรและระบบขบัถ่ำยท่ีมีผลต่อสุขภำพ  
    กำรเจริญเติบโต และพฒันำกำร (พ 1.1 ป.5/1) 
 
37. ขอ้ใดเป็นผลจำกควำมผดิปกติในระบบยอ่ยอำหำร (ให้เลือก 2 ค ำตอบ) 
  1   ปัสสำวะกะปริบกะปรอย 
  2   ทอ้งอืด แน่นทอ้ง 
  3   เป็นไข ้ปวดศีรษะ 
  4   ปวดแสบทอ้ง 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยควำมส ำคญัของระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวยีนโลหิต และระบบหำยใจท่ีมีผลต่อ

   สุขภำพ กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำร (พ 1.1 ป.6/1) 
 
38. ขอ้ใดเป็นโรคท่ีเกิดจำกควำมผดิปกติของระบบไหลเวียนโลหิต (ให้เลือก 2 ค ำตอบ) 
  1   ไขมนัอุดตนัในหลอดเลือด 
  2   หลอดเลือดหวัใจตีบ 
  3   ต่อมลูกหมำกโต 
  4   มะเร็งปอด 
 
ตวัช้ีวดั : ปฏิบติัตำมกฎ กติกำตำมชนิดกีฬำท่ีเล่น โดยค ำนึงถึงควำมปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น  
    (พ 3.2 ป.6/4) 
 
39. อวยัวะในขอ้ใดไม่อนุญำตใหใ้ชใ้นกำรเล่นกีฬำตะกร้อวง (ให้เลือก 2 ค ำตอบ) 
  1   เข่ำ 
  2   มือ 
  3   แขน 
  4   ศอก 
 
 



 
ตวัช้ีวดั : เล่นเกมและกีฬำดว้ยควำมสำมคัคีและมีน ้ำใจนกักีฬำ (พ 3.2 ป.6/6) 
 
40. ขอ้ใดแสดงถึงกำรมีน ้ำใจนกักีฬำในกำรเล่นกีฬำวอลเลยบ์อล (ใหเ้ลือก 2 ค ำตอบ) 
  1   บอกเพื่อนในทีมวำ่ไม่เป็นไรเม่ือเพื่อนตีลูกออก 
  2   ขอเวลำนอกเม่ือทีมของตนเองมีคะแนนตำม 
  3   ใหส้ัญญำณเสียงแก่เพื่อนร่วมทีมเม่ือจะเล่นบอล 
  4   ขอโทษเม่ือตีลูกบอลไปโดนตวัผูเ้ล่นฝ่ำยตรงขำ้ม 
 
ตวัช้ีวดั : แสดงพฤติกรรมในกำรป้องกนัและแกไ้ขปัญหำส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภำพ (พ 4.1 ป.6/1) 
 
41. นกัเรียนสำมำรถช่วยลดปัญหำภำวะโลกร้อนไดอ้ยำ่งไร (ใหเ้ลือก 3 ค ำตอบ) 
  1   ใชถุ้งพลำสติกใส่อำหำรไปรับประทำนท่ีโรงเรียน 
  2   ปลูกตน้ไมใ้นบริเวณบำ้นเพิ่มข้ึน 
  3   คดัแยกขยะก่อนน ำไปทิ้ง 
  4   ปิดไฟฟ้ำดวงท่ีไม่ใชง้ำน 
 
ตวัช้ีวดั : ระบุวธีิปฏิบติัตนเพื่อควำมปลอดภยัจำกธรรมชำติ (พ 5.1 ป.6/2) 
 
42. กำรปฏิบติัตนในขอ้ใดช่วยใหป้ลอดภยัจำกภยัธรรมชำติ (ใหเ้ลือก 3 ค ำตอบ) 
  1   ติดตำมฟังข่ำวพยำกรณ์อำกำศอยูเ่สมอ 
  2   รีบข้ึนจำกน ้ำตกเม่ือน ้ำเปล่ียนเป็นสีขุ่น 
  3   หลบใตแ้ผน่ป้ำยโฆษณำขนำดใหญ่เม่ือมีลมพำย ุ
  4   เขำ้ร่วมฝึกซอ้มอพยพเม่ือเกิดเหตุกำรณ์แผน่ดินไหว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชุดที ่2 
เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเตรียมสอบ O-NET 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

 
 
ข้อ เฉลย เหตุผล 
1 1 วยั 10-12 ปีเร่ิมมีลกัษณะทำงเพศท่ีแตกต่ำงกนัอยำ่งชดัเจน เช่น เพศหญิงจะมี

สะโพกผำย หนำ้อกใหญ่ข้ึน เพศชำยเสียงใหญ่ ไหล่กวำ้ง เพศหญิงจะเจริญเติบโต
เร็วกวำ่เพศชำย 

2 4 กลำ้มเน้ือมีหนำ้ท่ีส ำคญั คือ ช่วยในกำรเคล่ือนไหวของร่ำงกำย หำกกลำ้มเน้ือ
ไดรั้บบำดเจบ็จึงส่งผลกระทบต่อกำรเคล่ือนไหวเม่ือท ำกิจกรรมในชีวติประจ ำวนั 

3 1 กำรมีน ้ำใจช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัเป็นลกัษณะของเพื่อนท่ีดี 
4 4 กำรตอบปฏิเสธตอ้งมีควำมชดัเจนหนกัแน่นใหเ้หตุผลประกอบท่ีน่ำเช่ือถือ 
5 2 กำรปฏิบติัตนในกำรเล่นเกมท่ีเหมำะสม ไดแ้ก่ 

1. ยอมรับฟังควำมคิดเห็นของเพื่อนหรือผูเ้ล่นคนอ่ืน 
2. เล่นตำมกฎ กติกำ ขอ้ตกลงไม่เอำเปรียบฝ่ำยตรงขำ้ม 
3. รู้จกักำรใหอ้ภยัและควบคุมอำรมณ์เม่ือมีกำรกระทบกระทัง่กนั 
4. ยอมรับกำรแพแ้ละยนิดีกบัผูช้นะ 
5. ไม่เยำะเยย้ฝ่ำยตรงขำ้มเม่ือตนเองเป็นฝ่ำยชนะ 

6 3 แม่น ้ำล ำคลองท่ีมีขยะมูลฝอย จะท ำใหแ้ม่น ้ำเน่ำเสีย ส่งกล่ินเหมน็รบกวน ท ำลำย
สุขภำพจิต ส่งผลใหผู้อ้ยูอ่ำศยับริเวณนั้นมีอำรมณ์หงุดหงิด อีกทั้งยงัเป็นแหล่ง 
เช้ือโรคและเพำะพนัธ์ุพำหะน ำโรคต่ำง ๆ ท ำให้เกิดปัญหำกำรเจ็บป่วยและโรคระบำด 

7 2 เพื่อนในกลุ่มไม่พดูดว้ยท ำใหเ้กิดอำรมณ์เสียใจท่ีน ำไปสู่ควำมเครียดได ้
8 3 เคร่ืองหมำยท่ีแสดงวำ่เป็นผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนผสมท่ีเป็นอนัตรำยต่อผวิหนงัควรท ำ

ใหเ้จือจำงดว้ยกำรผสมน ้ำก่อนน ำไปใช ้ซ่ึงคือน ้ำยำซกัผำ้ขำว 
9 4 ยำ คือ ส่ิงท่ีใชบ้  ำบดัรักษำโรคและบรรเทำอำกำรเจบ็ป่วยต่ำง ๆ หรือใชป้้องกนัโรค 
10 1 กำรปฐมพยำบำลผูท่ี้ถูกแมลงมีพิษกดัต่อยท่ีถูกตอ้ง คือ ลำ้งบริเวณท่ีถูกต่อยดว้ยน ้ำ

สะอำดหลำย ๆ คร้ังแลว้ใชส่ิ้งท่ีมีรู เช่น ลูกกุญแจ ฝำปำกกำกดเพื่อเอำเหล็กในออก
หลงัจำกนั้นใชแ้อมโมเนียทำบริเวณท่ีถูกต่อยหรือใชน้ ้ำแข็งประคบ ถำ้มีอำกำรแพ้
ใหรี้บน ำส่งโรงพยำบำล 

11 2 กำรด่ืมสุรำส่งผลเสียต่อสุขภำพท ำใหร่้ำงกำยเจบ็ป่วยเป็นโรค เช่น ตบัแขง็  
มะเร็งตบั พิษสุรำเร้ือรัง แผลในกระเพำะอำหำร 



 

ข้อ เฉลย เหตุผล 
12 3 กำรเปล่ียนแปลงทำงเพศของเพศหญิงในวยัเด็กตอนปลำย ไดแ้ก่  

1. น ้ำหนกัและส่วนสูงเพิ่มข้ึนอยำ่งรวดเร็ว รูปร่ำงสูงและตวัใหญ่กวำ่เพศชำย 
2. เร่ิมมีสิวข้ึนท่ีใบหนำ้และล ำตวั (เกิดในเพศชำยดว้ย) 
3. ฮอร์โมนเพศหญิงกระตุน้ใหห้นำ้อกขยำยใหญ่ข้ึน 
4. มีขนข้ึนท่ีอวยัวะเพศและรักแร้ (เกิดในเพศชำยดว้ย) 
5. สะโพกผำยออก 
6. ต่อมเหง่ือขบัเหง่ือออกมำมำก ท ำใหมี้กล่ินตวั (เกิดในเพศชำยดว้ย) 
7. อวยัวะสืบพนัธ์ุภำยในเร่ิมท ำงำน จึงมีกำรตกไข่และมีประจ ำเดือน 

13 2 กำรมีครอบครัวท่ีอบอุ่นตำมวฒันธรรมไทยจะส่งผลใหส้มำชิกในครอบครัวมี
ควำมรักและควำมสำมคัคีกนั มีจิตใจแจ่มใส มีควำมสุขสำมำรถปรับตวัใหเ้ขำ้กบั
สภำพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ 

14 1 กำรหลบหนำ้ไม่พดูคุยปรับควำมเขำ้ใจกนัจะยิง่ท  ำใหก้ลำยเป็นปัญหำใหญ่และเกิด
ควำมบำดหมำงใจกนั ดงันั้น เม่ือมีปัญหำควำมขดัแยง้ สมำชิกในครอบครัวตอ้งมี
สติ มีควำมอดทนอดกลั้นควบคุมอำรมณ์ของตนเองไม่ใชก้  ำลงัหรือควำมรุนแรง
ตดัสินปัญหำ รู้จกัยอมรับฟังควำมคิดเห็นของผูอ่ื้นใชค้  ำพูดท่ีสุภำพพดูคุยกนั  

15 2 กำรเคล่ือนไหวแบบใชแ้รง คือ กำรเคล่ือนไหวท ำกิจกรรมท่ีร่ำงกำยตอ้งใชแ้รง 
เช่น ใชแ้รงดึง ผลกั ดนั 

16 4 กำรท ำควำมสะอำดเก็บกวำดบริเวณวดั เป็นกำรดูแลรักษำทรัพยส์มบติัของ
ส่วนรวมเกิดประโยชน์ต่อคนในชุมชน 

17 4 กำรกระโดดเชือกตอ้งใชมื้อทั้งสองขำ้งจบัปลำยเชือกแต่ละดำ้นไว ้แกวง่เชือกขำ้ม
ศีรษะและกระโดดขำ้มเชือกโดยแกวง่ไปต่อเน่ืองเร่ือย ๆ ซ่ึงเป็นกำรออกก ำลงักำย
ท่ีช่วยฝึกกำรใชมื้อในกำรควบคุมอุปกรณ์ 

18 1 สุขบญัญติัแห่งชำติ 10 ประกำร ไดแ้ก่ 
1. ดูแลรักษำร่ำงกำยและของใชใ้หส้ะอำด 
2. แปรงฟันทุกวนัอยำ่งถูกตอ้งอยำ่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง 
3. ลำ้งมือใหส้ะอำดก่อนและหลงัรับประทำนอำหำร และหลงักำรขบัถ่ำย 
4. รับประทำนอำหำรสุก สะอำด ปรำศจำกสำรอนัตรำยและหลีกเล่ียงอำหำรรสจดั 
สีฉูดฉำด 
5. ไม่เก่ียวขอ้งกบัสำรเสพติดทุกประเภท 
6. สร้ำงควำมสัมพนัธ์ในครอบครัวใหอ้บอุ่น 
7. ป้องกนัอุบติัเหตุดว้ยควำมไม่ประมำท 



 

 

 

ข้อ เฉลย เหตุผล 
  8. ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอและตรวจสุขภำพประจ ำปี 

9. ท ำจิตใจให้ร่ำเริงแจ่มใสอยูเ่สมอ 
10. มีส ำนึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้ำงสรรคส์ังคม 

19 3 กำรเลือกซ้ือผลิตภณัฑสุ์ขภำพตอ้งพิจำรณำจำกส่ือโฆษณำท่ีน่ำเช่ือถือ ไม่อวดอำ้ง
สรรพคุณเกินควำมเป็นจริง 

20 2 กำรรับประทำนผกัผลไมท่ี้มีวติำมินซีสูงจะท ำใหร่้ำงกำยแขง็แรง มีภูมิตำ้นทำน
โรคสูง ช่วยป้องกนักำรเจบ็ป่วยจำกโรคไขห้วดั 

21 1 เน่ืองจำกรูปแบบของกำรทดสอบปฏิบติัดว้ยกำรเหวีย่งแขนไปขำ้งหลงั กม้ตวั  
งอเข่ำลง เหวีย่งแขนไปขำ้งหนำ้พร้อมกบักระโดดเทำ้ทั้งสองไปขำ้งหนำ้ใหไ้ด้
ระยะไกลท่ีสุด จึงตอ้งใชพ้ลงัของกลำ้มเน้ือขำในกำรปฏิบติั 

22 4 เน่ืองจำกเพื่อนอำจชกัชวนใหเ้สพสำรเสพติดไดแ้ละเพื่อนเป็นบุคคลท่ีมีอิทธิพลกบั
วยัเรียนและวยัรุ่นเป็นอยำ่งมำก กำรท ำตำมกลุ่มเพื่อนเพื่อใหเ้ขำ้กบักลุ่มเพื่อนได ้
จึงเป็นสำเหตุส ำคญัของกำรติดสำรเสพติด 

23 3 อำกำรแพย้ำท่ีพบส่วนใหญ่ เช่น ลมพิษ มีผืน่คนั หรือจุดแดงข้ึนทัว่ตวั หนำ้บวม 
หนงัตำบวม ปำกบวม 

24 2 กำรอ่ำนฉลำกก่อนใชย้ำจะท ำใหท้รำบถึงสรรพคุณ วนัเดือนปีท่ีผลิตและวนั
หมดอำย ุส่วนประกอบของยำ วธีิใชซ่ึ้งท ำใหใ้ชย้ำไดถู้กตอ้งและเกิดประสิทธิภำพ
มำกท่ีสุด 

25 4 ละครโทรทศัน์เป็นรำยกำรท่ีมีผูช้มจ ำนวนมำก ละครท่ีมีฉำกควำมรุนแรง จะท ำให้
เกิดพฤติกรรมกำรเลียนแบบ เพรำะคิดวำ่เป็นเร่ืองธรรมดำ เป็นค่ำนิยมท่ีไม่ผดิใน
สังคม ส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมสุขภำพท่ีไม่เหมำะสมและพบมำกในสังคม 

26 1 กำรเล่นกีฬำตำมกฎ กติกำ จะช่วยป้องกนัอุบติัเหตุต่ำง ๆ จำกกำรเล่นกีฬำ ท่ีท ำให้
เกิดกำรบำดเจบ็ทั้งต่อตนเองและผูเ้ล่นคนอ่ืน 

27 3 ระบบสืบพนัธ์ุจะสร้ำงฮอร์โมนเพศท่ีท ำใหเ้พศหญิงและเพศชำยมีลกัษณะทำงเพศ
ท่ีชดัเจน มีกำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรตำมปกติ 

28 2 กำรอยูก่บัเพื่อนต่ำงเพศในท่ีลบัตำคนอำจท ำให้เกิดกำรมีเพศสัมพนัธ์ไดง่้ำย 
29 3 ควำมสมดุล คือ กำรถ่ำยเทน ้ำหนกัตวัไปสู่อวยัวะท่ีเป็นจุดรองรับน ้ำหนกัหรือฐำน 

เพื่อให้ร่ำงกำยมีจุดศูนยถ่์วง สำมำรถเคล่ือนไหวโดยไม่เสียกำรทรงตวั ไม่ลม้และอยู่
ในลกัษณะท่ีตอ้งกำร เช่น กำรเดินบนคำนทรงตวั กำรถีบรถจกัรยำน กำรเล่นสเกต 



 

 

 

 

 

ข้อ เฉลย เหตุผล 
30 2 กำรวิง่ผลดัใหมี้ประสิทธิภำพผูว้ิง่ตอ้งวิง่ไดร้วดเร็วและส่งไมไ้ดแ้ม่นย  ำ ถูกตอ้ง  

ซ่ึงถือเป็นทกัษะส ำคญัของกำรวิง่ผลดั 
31 1 กำรออกก ำลงักำยเป็นประจ ำ ท ำใหมี้ร่ำงกำยท่ีแขง็แรง จิตใจแจ่มใสเบิกบำน 

ผวิพรรณสดใส ส่งเสริมใหมี้บุคลิกภำพท่ีดีสร้ำงภูมิตำ้นทำนโรคใหร่้ำงกำย แต่
ไม่ไดท้  ำให้หำยจำกกำรเป็นโรคหรือเจ็บป่วย แต่ในทำงตรงขำ้ม ไม่ควรออกก ำลงักำย
ในขณะท่ีเจบ็ป่วยเพรำะอำจท ำใหอ้ำกำรรุนแรงมำกข้ึน 

32 3 กำรระบำดของไขห้วดันกท ำใหต้อ้งใชเ้งินงบประมำณในกำรป้องกนักำรแพร่
ระบำดของโรคและดูแลรักษำผูป่้วย 

33 2 กำรทิ้งขยะลงในถงัตำมประเภทของขยะช่วยลดปัญหำควำมสกปรกในชุมชน  
ลดปริมำณขยะ ป้องกนักำรเป็นบ่อเกิดของโรค หรือแหล่งเพำะพนัธ์ุพำหะน ำโรค
ท ำใหค้นในชุมชนมีสุขภำพดีไม่เจบ็ป่วยเป็นโรค 

34 4 กำรนัง่กม้ตวัแตะปลำยเทำ้เป็นกำรฝึกควำมอ่อนตวัเพื่อให้ร่ำงกำยมีควำมยดืหยุน่
สำมำรถพบั โคง้ งอ ส่วนของร่ำงกำยเพื่อท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ไดดี้ 

35 3 เม่ือเกิดอุทกภยัจะท ำใหเ้กิดควำมเครียดวติกกงัวลจำกปัญหำต่ำง ๆ 
36 4 กำรพดูชกัชวนใหผู้อ่ื้นหลีกเล่ียงหรือเลิกจำกสำรเสพติดตอ้งมีควำมจริงใจ อธิบำย

ใหเ้ห็นโทษของสำรเสพติดท่ีมีต่อผูเ้สพ พร้อมแสดงควำมห่วงใยและใชค้  ำพดู 
ท่ีสุภำพแต่หนกัแน่นจริงจงั 

37 2, 4 อำกำรทอ้งอืด แน่นทอ้ง เกิดจำกกำรเค้ียวอำหำรไม่ละเอียดหรือรับประทำนอำหำร
ท่ียอ่ยยำก ท ำใหรู้้สึกอึดอดัเพรำะอำหำรไม่ยอ่ย อำกำรปวดแสบทอ้ง อำจเกิดได้
จำกกำรรับประทำนอำหำรไม่ตรงเวลำ ท ำใหน้ ้ำยอ่ยซ่ึงเป็นกรดยอ่ยผนงักระเพำะ-
อำหำรท ำใหป้วดแสบทอ้ง และเกิดไดจ้ำกกำรรับประทำนอำหำรท่ีมีรสเผด็จดั 
ท ำใหเ้กิดกรดและระคำยเคืองในกระเพำะอำหำร 

38 1, 2 ไขมนัอุดตนัในหลอดเลือดและหลอดเลือดหวัใจตีบ เป็นโรคหรือควำมผดิปกติท่ี
เกิดกบัอวยัะส ำคญัในระบบไหลเวยีนโลหิต คือ หลอดเลือดและหวัใจ 

39 2, 3 กำรเล่นตะกร้อวงอนุญำตให้ใชอ้วยัวะต่ำง ๆ ในกำรเล่นลูกได ้เช่น ศีรษะ ไหล่ 
ศอก เข่ำ เทำ้ แต่ยกเวน้ แขน และมือ 

40 1, 4 กำรมีน ้ำใจนกักีฬำ คือ กำรรู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 



 

ข้อ เฉลย เหตุผล 
41 2, 3, 4 ปัญหำภำวะโลกร้อน เกิดจำกโลกมีอุณหภูมิสูงข้ึน เพรำะมีแก๊สคำร์บอนไดออกไซดใ์น 

บรรยำกำศมำกข้ึน กำรปฏิบติัตนเพื่อลดปัญหำภำวะโลกร้อน ท ำไดโ้ดยลดกำรใช้
พลงังำนไฟฟ้ำ น ้ำมนั ประหยดัน ้ำ ปลูกตน้ไมม้ำก ๆ ลดปริมำณขยะดว้ยกำรใช้
วสัดุท่ียอ่ยสลำยไดห้รือคดัแยกขยะก่อนทิ้ง 

42 1, 2, 4 1. กำรติดตำมฟังข่ำวพยำกรณ์อำกำศอยูเ่สมอ จะช่วยใหท้รำบเหตุกำรณ์ทำง
ธรรมชำติ ฝน ฟ้ำ อำกำศ ล่วงหนำ้และสำมำรถเตรียมพร้อมรับมือไดท้นั 
2. เม่ือลงเล่นน ้ำตกตอ้งสังเกตลกัษณะสีของน ้ำ หำกน ้ำเปล่ียนเป็นสีขุ่นหรือ 
สีส้มแดง แสดงวำ่อำจมีน ้ำป่ำไหลลงมำควรรีบข้ึนจำกน ้ำและควรเช่ือฟังประกำศ
ค ำเตือนจำกทำงเจำ้หนำ้ท่ีเร่ืองน ้ำป่ำไหลหลำก 
3. เม่ือมีลมพำยไุม่ควรหลบใตแ้ผน่ป้ำยโฆษณำ หรือตน้ไมใ้หญ่เพรำะอำจหกัหรือ
โค่นลม้ลงมำทบัท ำใหไ้ดรั้บบำดเจบ็ ควรหลบในอำคำรท่ีมีควำมมัน่คง 
4. กำรเขำ้ร่วมฝึกซอ้มอพยพเม่ือเกิดเหตุกำรณ์แผน่ดินไหวจะช่วยใหส้ำมำรถ
ปฏิบติัตนไดอ้ยำ่งปลอดภยัเม่ือเกิดเหตุกำรณ์แผน่ดินไหว 


